
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I C H E R  A N -  U N D  M I T N E H M E N

S C H L U S S T E I L :

PA S S -V E R P F L I C H T U N G

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit Mittellinie sowie 2 Toren markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen die Mittellinie über -

spielen, um gültige Treffer erzielen zu können.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer müssen mindestens 5-mal in den

eigenen Reihen spielen, ehe sie in die gegnerische

Hälfte passen dürfen.

� Gelingt es dem ersten Passempfänger in der

 gegnerischen Hälfte, sofort selbst zu treffen, so

zählt dieser Treffer doppelt.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Passvorgabe erhält das Zuspiel in die

gegnerische Hälfte eine besondere

 Aufmerksamkeit.

� Der Empfänger des Zuspiels muss sich schnell

 orientieren und prüfen, ob er sofort aufdrehen

kann oder ob er den Ball zunächst sichern muss.

� Zielstrebig abschließen!
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