
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  T O R N Ä H E  U N T E R  G E G N E R D R U C K  A N -  U N D  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  2 :

3 - G E G E N - 2 - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Pro Team 3 Verteidiger bestimmen

� Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger in den Feldern

 sowie jeweils neben den Toren verteilen

� Je 1 Verteidiger und 2 Angreifer mit 1 Ball an der

gegenüberliegenden Grundlinie postieren

A B L A U F

� Die Startspieler passen zum Angreifer im Feld.

� Anschließend rücken alle Spieler von der Grund -

linie gegenüber vom Tor zum 3 gegen 2 nach.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

über die gegenüberliegende Grundlinie zu

 dribbeln.

VA R I AT I O N E N

� Gelingt es einem Angreifer im Feld, selbst zum Tor

aufzudrehen und ohne weiteren Pass einen Treffer

zu erzielen, so zählt dieser Treffer doppelt.

� Einen Wettbewerb organisieren: Die Mannschaft,

die zuerst 1 Treffer erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt.

Welches Team gewinnt insgesamt die meisten

Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Passempfänger dürfen frei entscheiden, ob sie

ablegen oder selbst zum Tor aufdrehen wollen.

� Die Angriffe zügig ausspielen und zielstrebig

 abschließen.

� Die Positionen nach jedem Durchgang durch-

wechseln.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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