
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T R A I N I N G  D E S  ' E R S T E N  K O N T A K T S '

H A U P T T E I L  2 :

S C H N E L L E  M I T N A H M E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 4 Verteidiger bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versucht B, den Verteidiger im 1 gegen 1

auszuspielen und auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen.

� Nach der Aktion wechselt B zum anderen Tor.

VA R I AT I O N E N

� Den Abstand der Verteidiger variieren.

� Treffer, die mit dem schwachen Fuß erzielt 

werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger dürfen erst mit dem Zuspiel vom

Hütchen starten.

� Somit muss B unter leichtem Gegnerdruck an-

und mitnehmen.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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