
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T R A I N I N G  D E S  ' E R S T E N  K O N T A K T S '

A U F W Ä R M E N  1 :

PA R A L L E L- D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� 4 Mannschaften bilden

� Je 2 Teams pro Feld aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Startspieler haben Bälle

A B L A U F

� A passt scharf und flach zu B, der in die Bewegung

mitnimmt und das freie Hütchen umdribbelt.

� Von hier startet er die nächste Aktion mit einem

Pass auf B, der nun das andere, frei gewordene

Hütchen umdribbeln muss usw.

VA R I AT I O N E N

� B muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft schafft in 2 Minuten die meisten Seiten-

wechsel?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� A wechselt nach dem Abspiel jeweils auf Position

B und macht hierdurch das Hütchen frei.

� Dabei muss er darauf achten, dass er die Aktion

der anderen Gruppe nicht behindert.

� B soll jeweils mit dem ersten Kontakt in die neue

Bewegungsrichtung an- und mitnehmen.
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