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DIE AN- UND MITNAHME IN SPIELFORMEN TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
FLEXIBLE ANSPIELER

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit Toren errichten

» An den Seiten 2 Anspielerzonen markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 2 Anspieler

» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

» Die Anspieler von Blau in den Zonen postieren
» Die Anspieler von Gelb pausieren auf3erhalb
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ABLAUF

» Der Torhiter der Angreifer startet die Aktion mit
einem Flugball auf einen Anspieler.

» Dieser nimmt ins Feld an und mit und versucht, im
6 gegen 5 auf das gegeniberliegende Tor abzu-
schlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
direkt auf das jeweils andere Tor.

» Nach jeweils 5 Minuten das Angriffsrecht
tauschen.
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VARIATIONEN

» Die Anspieler dirfen nicht ins Feld dribbeln.

» Die Anspielzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler kénnen die hohen Zuspiele des Tor-
haters ungestoért kontrollieren.

» AuBer durch Flugballe des Torhiters kdnnen die
Anspieler auch reguldr in den Spielaufbau einge-
bunden werden.

» In diesem Fall missen sie jedoch im Direktspiel
agieren.
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