
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  I N  S P I E L F O R M E N  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

F L E X I B L E  A N S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit Toren errichten

� An den Seiten 2 Anspielerzonen markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 2 Anspieler

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

� Die Anspieler von Blau in den Zonen postieren

� Die Anspieler von Gelb pausieren außerhalb

A B L A U F

� Der Torhüter der Angreifer startet die Aktion mit

einem Flugball auf einen Anspieler.

� Dieser nimmt ins Feld an und mit und versucht, im

6 gegen 5 auf das gegenüberliegende Tor abzu-

schließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

 direkt auf das jeweils andere Tor.

� Nach jeweils 5 Minuten das Angriffsrecht

 tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler dürfen nicht ins Feld dribbeln.

� Die Anspielzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler können die hohen Zuspiele des Tor-

hüters ungestört kontrollieren.

� Außer durch Flugbälle des Torhüters können die

Anspieler auch regulär in den Spielaufbau einge-

bunden werden.

� In diesem Fall müssen sie jedoch im Direktspiel

agieren.
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