
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  I N  S P I E L F O R M E N  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

F L U G B A L L- E R Ö F F N U N G  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhüter und 1 Hütchen -

linie errichten

� 2 Gruppen bilden

� Angreifer und Verteidiger benennen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter mit einem Flugball

auf den Angreifer auf der Hütchenlinie die Aktion.

� Dieser kontrolliert das Zuspiel und dribbelt ins

Feld.

� Die Angreifer versuchen, im 4 gegen 3 auf das Tor

mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so müssen sie

über die gegenüberliegende Grundlinie aus dem

Feld dribbeln.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden

abgeschlossen haben.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Angrei-

ferteam erzielt zuerst 1 Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angreifer auf der Hütchenlinie kann das

 Zuspiel des Torhüters ohne direkten Druck eines

Gegenspielers an- und mitnehmen.

� Die Annahme sollte möglichst direkt nach vorne

ins Feld erfolgen, so dass er mit dem zweiten

 Kontakt sofort in die Bewegung mitnehmen kann.

� Die Positionen der Spieler regelmäßig wechseln.
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