DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DIE AN- UND MITNAHME IN SPIELFORMEN TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:

- SCHNELLE BALLABLAGE

AT G (B)

ORGANISATION

» Die Gruppen beibehalten

» 2 Felder mit je 1 HUtchenlinie markieren

» Je 2 Gruppen pro Feld

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Die Spieler auf der Grundlinie gegentiber von der
Hitchenlinie haben je 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando spielen die Startspieler
A einen Flugball auf B.

» B nimmt kurz an und legt auf C ab.

» C dribbelt abschlieend tber die Hitchenlinie.

» Der Spieler, der die HUtchenlinie zuerst Gberdrib-
belt, erhalt 1 Punkt fur die Mannschaftswertung.

» Nach jeder Aktion riicken alle Spieler jeweils eine
Position weiter.
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VARIATIONEN

» C muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

» A muss den Flugball aus dem Dribbling spielen.

» Nach 2 kompletten Durchgangen die Duelle
wechseln.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B muss das Zuspiel méglichst schnell am Boden
kontrollieren, um den Ball erneut spielfdhig zu
machen.

» Die Ballkontrolle ist somit haufig die entschei-
dende Aktion in diesem Wettbewerb.
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