
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  B A L L  U N T E R  G E G N E R D R U C K  S I C H E R  K O N T R O L L I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S E N , M I T N E H M E N  U N D
S C H I E S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Hütchen im Strafraum entfernen

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A und C haben Bälle

A B L A U F

� A spielt diagonal auf den in die Tiefe startenden 

B, der das Zuspiel in den Strafraum mitnimmt und

abschließt.

� Anschließend über die jeweils andere Seite

 spielen.

� Die Spieler tauschen nach jeder Aktion die Posi-

tionen und Aufgaben.

� Nach einigen Schüssen die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Vor dem Abschluss von B einen doppelten Dop-

pelpass spielen.

� Der Spieler am jeweils anderen Stangentor läuft in

den Strafraum mit und erhält abschließend einen

Querpass von B zum Torabschluss.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Passempfänger stets Blick-

kontakt zum Zuspieler halten.

� Mit dem ersten Kontakt in den Strafraum mit -

nehmen und sofort zielstrebig abschließen.
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