
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K A S T E N E I N S Ä T Z E N  T R A I N I E R E N

S P I E L  5 :

G E I S T E R J Ä G E R W A C H E

O R G A N I S AT I O N

� Die Kasteneinsätze gegenüber aufstellen

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Die Geisterjäger bringen die Geisterfallen in die

Geisterjägerwache.

� Spiel im 4 gegen 4 auf vier Tore.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3 mit Torhütern, die beide Tore

 bewachen.

� 2 gegen 2 in zwei Feldern auf je zwei Tore.

� Mit einem Miniball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Spiele auf mehr als zwei Tore sorgen für viele

 Erfolgserlebnisse.

� Kasteneinsätze sind ideale Hallentore.

� In kleinen Fußballspielen haben alle Kinder viele

Ballkontakte.
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