
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K A S T E N E I N S Ä T Z E N  T R A I N I E R E N

S P I E L  4 :

G E I S T E R FA L L E

O R G A N I S AT I O N

� Die Kasteneinsätze an die Seite schieben

� In etwa 5 Meter davor flache Hütchen platzieren

� Die Kinder bilden Reihen an den Hütchen.

A B L A U F

� Die Geisterjäger treiben die Geister in die Fallen.

� Die Kinder legen die Bälle auf die Hütchen und

schießen. Dann wechseln sie im Uhrzeigersinn

zum nächsten Tor.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Den Ball neben das Hütchen legen.

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Stand wird geübt.

� Der Ball auf dem Hütchen erleichtert den Voll-

spannstoß.

� Beim Torschuss auf viele Wiederholungen achten.
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