DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
MIT KASTENEINSATZEN TRAINIEREN
SPIEL 4:
GEISTERFALLE

ORGANISATION

» Die Kasteneinsdtze an die Seite schieben

» In etwa 5 Meter davor flache Hitchen platzieren
» Die Kinder bilden Reihen an den Hltchen.

ABLAUF

» Die Geisterjager treiben die Geister in die Fallen.

» Die Kinder legen die Balle auf die Hitchen und
schieflen. Dann wechseln sie im Uhrzeigersinn
zum nachsten Tor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Den Ball neben das Hitchen legen.

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss aus dem Stand wird gelibt.

» Der Ball auf dem Hutchen erleichtert den Voll-
spannstof3.

» Beim Torschuss auf viele Wiederholungen achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



