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G E I S T E R J Ä G E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 15 Meter großes Feld mit 4

 Kasteneinsätzen markieren

A B L A U F

� Die Kinder spielen Geisterjäger, die eine Burg von

Geistern befreien wollen. Zunächst erkunden sie

jeden Winkel der Burg.

� Die Kinder kriechen durch die Kasteneinsätze.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts kriechen.

� Über die Kasteneinsätze klettern.

� Die Kasteneinsätze auf den Boden legen und auf

ein Trainerkommando hineinklettern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vielseitige Bewegungserfahrungen vermitteln.

� Die Turngeräte der Sporthalle nutzen.
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