
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E R  E R S T E  K O N T A K T  E N T S C H E I D E T

H A U P T T E I L  2 :

D O P P E L-T O R S C H U S S  M I T
G E G N E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau übernehmen

A B L A U F

� Die Spieler starten gleichzeitig.

� Der Spieler des Starthütchens hinter dem Hüt-

chentor nimmt aus dem Hütchentor ins Dribbling

mit, schießt und wird Verteidiger.

� Der Spieler des Starthütchen vor der Stange

 umläuft die Stange, fordert ein Zuspiel vom nächs-

ten Spieler und nimmt als Angreifer zum 1 gegen

1 auf das Tor mit.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler, der zuerst schießt, bleibt Angreifer

und erhält ein Zuspiel des anderen Spielers, der als

Verteidiger zum 1 gegen 1 nachsetzt.

� 20 Meter mittig vor dem Tor ein 3 Meter breites

Hütchentor aufstellen, auf das der Verteidiger

nach Ballgewinn kontert.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Distanz der Stange zum Starthütchen so wäh-

len, dass der Verteidiger zunächst ausreichend Zeit

für einen zielgenauen Torschuss hat.

� Erobert der Verteidiger den Ball, greift er auch auf

das Tor an.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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