
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  P A S S Q U A L I T Ä T  E R H Ö H E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T E A M - W E C H S E L-T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 40 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf jeder Grundlinie zwei Minitore errichten

� 3 Teams bilden und die Spieler eines Teams hinter

die Minitore verteilen

� Je ein Spieler hat einen Ball

A B L A U F

� 2 Teams spielen im 4 gegen 4.

� Sobald ein Treffer erzielt ist, kommt das pausie -

rende Team von den Minitoren mit Ball ins Feld,

und greift gegen das erfolgreiche Team auf die

Minitore gegenüber an.

� Welches Team erzielt insgesamt die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler des pausierenden Teams mit einem

Ball hinter einem Minitor postieren.

� Die Spieler des pausierenden Teams mit einem

Ball hinter zwei Minitoren diagonal gegenüber

postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der eindribbelnde Spieler greift mit seinem Team

immer auf die Minitore gegenüber an.

� Im Feld nach einem Torerfolg sofort orientieren

und gegebenenfalls die Spielrichtung wechseln.

� Nach maximal 3 Minuten Spielzeit ohne Torerfolg

das Team mit dem pausierenden Team wechseln

lassen, das länger gespielt hat.
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