DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE PASSQUALITAT ERHOHEN

HAUPTTEIL 2:
UBERZAHL-WECHSEL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Reifen entfernen

» Auf einer Grundlinie zwischen den Minitoren noch
ein Starthltchen aufstellen und dort weitere Spie-
ler des jeweiligen Teams ohne Ball postieren

ABLAUF

» Der Spieler passt aus dem Dribbling durch das
Hitchentor zum Mitspieler gegeniber und l&uft
als Angreifer ins Spielfeld.

» Der Passempfanger nimmt als zweiter Angreifer
ins Spielfeld mit und gleichzeitig lauft der erste
Spieler vom mittleren Hitchen gegentber als Ver-
teidiger ins Spielfeld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,
passt der erste Spieler mit Ball des anderen Teams
durch das Hitchentor zum Mitspieler gegentiber
und beide Spieler kommen zum 3 gegen 2 ins
Spielfeld.

VARIATIONEN

» 2 Passe durch die Hitchentore spielen.

» 3 Passe durch die Hitchentore spielen.

» Die Hitchentore vergrofiern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Pass sofort ins Spielfeld laufen und
dort anspielbereit sein.

» Als Trainer dem anderen Team ein Startsignal
geben, sobald der erste Ball verspielt wurde.
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