
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  P A S S Q U A L I T Ä T  E R H Ö H E N

H A U P T T E I L  1 :

Ü B E R Z A H L-T E M P O - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 30 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

und auf jeder Grundlinie 2 Minitore errichten

� Auf jeder Seite hinter den Minitoren ein Starthüt-

chen und 3 Meter vor jeweils einem Starthütchen

ein 1 Meter breites Hütchentor aufstellen

� Mittig zwischen die Minitore jeweils einen Reifen

legen

� 2 Teams bilden und die Spieler jedes Teams an

den Starthütchen hinter jeweils einem Tor postie-

ren, wobei die Spieler am Starthütchen ohne Hüt-

chentor Bälle haben

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler mit Ball passen aus dem

Dribbling durch das Hütchentor zum Mitspieler

gegenüber und laufen ins Spielfeld.

� Die Passempfänger nehmen den Ball in den Reifen

an und mit.

� Der Spieler, der den Ball zuerst im Reifen stoppt,

dribbelt ins Spielfeld und greift im 2 gegen 1 auf

die Minitore gegenüber an.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,

dribbelt der Spieler des anderen Teams aus dem

Reifen zum 2 gegen 2 ins Spielfeld.

VA R I AT I O N E N

� 2 Pässe durch die Hütchentore spielen.

� 3 Pässe durch die Hütchentore spielen.

� Die Hütchentore vergrößern oder verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer die Spieler aufrufen, wenn sie zum 

2 gegen 1 und 2 gegen 2 eindribbeln dürfen.

� Die Teams greifen immer auf die beiden Minitore

gegenüber an.
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