DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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AUCH UNTER GEGNERDRUCK SICHER VON HINTEN RAUS KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:
AUFBAU-TEAM

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten
» 1 Aufbauzone markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 8 gegen 8 auf die Tore mit Torh{tern.

» Eine Mannschaft Gbernimmt fir jeweils 5 Minuten
die Aufbau-Aufgabe.

» Der Torhiter der jeweiligen Mannschaft eréffnet
jede Aktion.

» Die Verteidiger dirfen die Aufbauzone nicht
betreten.

» Nach jedem Durchgang die Seiten wechseln.

VARIATIONEN

» Treffer der Aufbaumannschaft zahlen doppelt.

» Die Aufbauzone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler der Aufbaumannschaft sollen die
bekannten Grundpositionen einnehmen.

» Durch die Aufbauzonen kann der Torh{ter das
Spiel durch ein Zuspiel auf einen der beiden
Auf3enverteidiger ohne direkten Gegnerdruck
ero6ffnen.

» AnschlieBend muss das Aufbauteam in Gleichzahl
versuchen, zum Torabschluss zu kommen.
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