
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U C H  U N T E R  G E G N E R D R U C K  S I C H E R  V O N  H I N T E N  R A U S  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

A U F B A U -T E A M

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 1 Aufbauzone markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhütern.

� Eine Mannschaft übernimmt für jeweils 5 Minuten

die Aufbau-Aufgabe.

� Der Torhüter der jeweiligen Mannschaft eröffnet

jede Aktion.

� Die Verteidiger dürfen die Aufbauzone nicht

 betreten.

� Nach jedem Durchgang die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Treffer der Aufbaumannschaft zählen doppelt.

� Die Aufbauzone entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler der Aufbaumannschaft sollen die

 bekannten Grundpositionen einnehmen.

� Durch die Aufbauzonen kann der Torhüter das

Spiel durch ein Zuspiel auf einen der beiden

 Außenverteidiger ohne direkten Gegnerdruck

 eröffnen.

� Anschließend muss das Aufbauteam in Gleichzahl

versuchen, zum Torabschluss zu kommen.
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