DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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AUCH UNTER GEGNERDRUCK SICHER VON HINTEN RAUS KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:
AUFBAU IM 4 GEGEN 0

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhalfte 2 Passparcours markieren
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die TorhGter an den Starthitchen haben Bélle

ABLAUF

» Die Torhiter starten jeweils durch ein Zuspiel auf
A die Aktion.

> A lasst auf B prallen.

» B nimmt kurz an und mit und spielt zu C weiter,
der abschlielend zu D passt.

» Abschliefend spielt D einen Flugball auf den Tor-
hiter und alle Spieler riicken eine Position weiter.

» Nach etwa 5 Minuten die Seiten wechseln.

VARIATIONEN

» Die Passfolge variieren: Der TorhUter passt zu
B, der auf C weiterleitet. C spielt zurlick auf A, der
abschlieffiend auf D passt.

» Die Spieler kdnnen die Passfolge frei wahlen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In der Passform kommen mogliche Spieleroff-
nungen ohne Gegenspieler zur Durchfiihrung.

» Die Innenverteidiger postieren sich dabei neben
dem Strafraum.

» Die Auf3enverteidiger schieben hoch und die
zentralen Mittelfeldspieler riicken zentral vor den
Strafraum.
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