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O R G A N I S AT I O N

� In einer Spielfeldhälfte 2 Passparcours markieren

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Torhüter an den Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die Torhüter starten jeweils durch ein Zuspiel auf

A die Aktion.

� A lässt auf B prallen.

� B nimmt kurz an und mit und spielt zu C weiter,

der abschließend zu D passt.

� Abschließend spielt D einen Flugball auf den Tor-

hüter und alle Spieler rücken eine Position weiter.

� Nach etwa 5 Minuten die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Passfolge variieren: Der Torhüter passt zu 

B, der auf C weiterleitet. C spielt zurück auf A, der

abschließend auf D passt.

� Die Spieler können die Passfolge frei wählen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In der Passform kommen mögliche Spieleröff -

nungen ohne Gegenspieler zur Durchführung.

� Die Innenverteidiger postieren sich dabei neben

dem Strafraum.

� Die Außenverteidiger schieben hoch und die 

zentralen Mittelfeldspieler rücken zentral vor den

Strafraum.
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