
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O R  D E M  S T R A F R A U M  G E Z I E L T  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

B O G E N L A U F - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld aufbauen mit Toren

mit Torhütern markieren

� Die Mittellinie als 'Eishockey-Abseitslinie'

 markieren

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Jeder Angriff wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Angreifer versuchen, im 7 gegen 5 hinter die

Mittellinie auf einen in die Spitze startenden Stür-

mer zu spielen.

� Die Verteidiger dürfen nicht vor das eigene Tor

nachrücken.

VA R I AT I O N E N

� Es darf ein zweiter Angreifer in den Strafraum

nachrücken.

� Ein Verteidiger darf vor das eigene Tor nach -

starten.

� Die Spieler dürfen frei vor das Tor nachrücken.

� 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und zum Schluss

frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die beiden Mittelstürmer laufen in Querbewegung

und kommen den Zuspielen abwechselnd ent -

gegen, während der jeweils andere in die Tiefe

wegstartet.

� Darauf achten dass die Ballbesitzer die voll -

ständige Breite des Feldes nutzen.

� Mit Abseits spielen!

� Zielstrebig abschließen!
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