
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O R  D E M  S T R A F R A U M  G E Z I E L T  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

B O G E N L A U F  U N D  T O R S C H U S S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A spielt einen Doppelpass mit B und leitet auf 

C weiter, der auf D prallen lässt.

� Gleichzeitig startet B im Bogenlauf an die Straf-

raumgrenze.

� D spielt zu E, der kurz an- und mitnimmt und in

den Lauf von B passt.

� B legt quer auf den in den Strafraum startenden 

F, der auf das Tor mit Torhüter abschließt.

� Alle Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

� Einen Verteidiger an der Strafraumgrenze postie-

ren, sodass B entscheiden muss, ob er direkt

schießt oder per Querpass auf F ablegt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B und C den Zuspielen jeweils

aktiv entgegenstarten.

� E muss sich ebenfalls etwas ins Mittelfeld fallen

lassen und zum Tor aufdrehen.

� Zielstrebig abschließen!
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