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VOR DEM STRAFRAUM GEZIELT KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:
BOGENLAUF UND TORSCHUSS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Den Passparcours aus dem Aufwdrmen variieren

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B.

» Gleichzeitig lauft C im Bogen an die Strafraum-
grenze.

» B passt in den Lauf von C, der auf das Tor mit Tor-
hiter abschlief3t.

» Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» C muss direkt schief3en.

» A spielt zundchst auf C, der das Zuspiel prallen
lasst. Erst danach spielt A auf B usw.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf einen gut getimten Bogenlauf von C achten.

» Darauf achten, dass die beteiligten Spieler jeweils
Blickkontakt zueinander aufnehmen.

» Zielstrebig abschliefen!
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