
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O R  D E M  S T R A F R A U M  G E Z I E L T  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

B O G E N L A U F  U N D  T O R S C H U S S  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Den Passparcours aus dem Aufwärmen variieren

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt auf B.

� Gleichzeitig läuft C im Bogen an die Strafraum-

grenze.

� B passt in den Lauf von C, der auf das Tor mit Tor-

hüter abschließt.

� Alle Spieler rücken nach jeder Aktion eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

� C muss direkt schießen.

� A spielt zunächst auf C, der das Zuspiel prallen

lässt. Erst danach spielt A auf B usw.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf einen gut getimten Bogenlauf von C achten.

� Darauf achten, dass die beteiligten Spieler jeweils

Blickkontakt zueinander aufnehmen.

� Zielstrebig abschließen!
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