
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D O P P E L P Ä S S E N  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  F Ö R D E R N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  A U F  B E I D S E I T I G E  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Die Stangentore mittig im Feld aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel 4 gegen 4 mit Torhütern.

� Tore dürfen von beiden Seiten erzielt werden.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3.

� Ohne Torhüter.

� Auf 4 Tore spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 4 gegen 4 ist in dieser Altersklasse die ideale

Spielform.

� Im 4 gegen 4 kommen fast allen Situationen des

großen Spiels vor.

� Die beidseitigen Tore fördern das Passen.
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