
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D O P P E L P Ä S S E N  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  F Ö R D E R N

H A U P T T E I L  2 :

D O P P E L PA S S  M I T  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld auf etwa 20 x 15 Meter vergrößern

� Nebeneinander 2 große Stangentore mit Tor -

hütern aufstellen

� In etwa 7 Meter Entfernung seitlich und in etwa

15 Meter Entfernung zentral vor dem Tor Hütchen

platzieren

� Die Spieler bilden Reihen an den Hütchen (A mit

Ball und B mit dem Rücken zum Tor)

A B L A U F

� A passt aus dem Stand zu B und läuft dem Pass

nach. B passt zurück zu A, der mitnimmt und auf

das Tor schießt.

� Anschließend Positionswechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� A dribbelt an und passt aus dem Lauf.

� B passt direkt.

� B nimmt den Ball an und vor dem Hütchen seitlich

mit. Dann passt er zu A, dreht sich auf und spielt

mit A ein 2 gegen den Torwart.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben spielnah den Doppelpass.

� Einen einfachen Aufbau wählen, der wettkampf -

gerechte Situationen abbildet.

� Die Schwierigkeit nach dem allgemeinen

 Trainingsprinzip "Vom Leichten zum Schweren"

langsam steigern.
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