
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D O P P E L P Ä S S E N  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  F Ö R D E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

D O P P E L PA S S -T O R E

O R G A N I S AT I O N

� 4 doppelte Hütchentore im Feld aufstellen auf-

stellen

� Jeder Spieler mit Partner, 1 Ball pro Partner

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln und spielen Doppelpässe

durch die Doppelhütchentore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team spielt zuerst durch

 alle Hütchentore Doppelpässe?

� Direkte Pässe spielen.

� Nach jedem Doppelpass in einem Tor einen

 weiteren Doppelpass an einer Seitenlinie spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben spielerisch den Doppelpass.

� Kleine Wettbewerbe haben einen hohen Auf -

forderungscharakter.

� Passübungen sind für junge Altersklassen

 anspruchsvoll. Sie sollten einfach und übersicht-

lich gestaltet werden.
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