
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S E N  I N  W E T T B E W E R B E N  A N W E N D E N

H A U P T T E I L  2 :

4 - G E G E N - 1 - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Jetzt vor jedem Tor 1 Hütchenquadrat und 

1 Hütchenlinie errichten

� 2 Mannschaften bilden und jeweils den Feldern

zuweisen

� Pro Mannschaft 1 Störspieler benennen und im

 jeweils anderen Feld postieren

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando versuchen die Ball -

besitzer, im 4-gegen-1-Eckespiel 5 Pässe in den

eigenen Reihen zu spielen, ohne dass der gegne -

rische Verteidiger den Ball berührt.

� Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer, den

Spieler auf der tornahen Seite des Feldes anzu-

spielen.

� Dieser dribbelt zur Hütchenlinie und schließt von

dort auf das Tor mit Torhüter ab.

� Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt,

 erhält 1 Zusatzpunkt.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

� Welches Team erzielt insgesamt die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer dürfen nur im Direktspiel agieren.

� Die Zahl der erforderlichen Pässe variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im zweiten Hauptteil erfolgt ein motivierender

Übergang von einer Übungs- in eine Spielform.

� Die Spieler müssen das Passspiel nun in einem

Wettbewerb unter einem geringen Gegnerdruck

anwenden.

� Die Störspieler nach jeweils 4 Aktionen wechseln.

Los!
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