
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P Ä S S E  H I N T E R  D I E  A B W E H R K E T T E

S C H L U S S T E I L :

A N S P I E L E R - S P I E L  Z U M
T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 45 x 40 Meter großes Feld mit Toren

 abstecken

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter und 2 Anspieler, die

sich an den Seitenlinien aufstellen

A B L A U F

� 5 plus 2 gegen 5 plus 2 auf die Tore mit Tor hütern.

� Die Ballbesitzer versuchen, über die seitlichen

 Anspieler in die gegnerische Hälfte zu

 kombinieren.

� Gelingt dies, so schließen sie auf das Tor mit Tor-

hüter ab.

� Erobern die Verteidiger in der gegnerischen Hälfte

den Ball, so kontern sie direkt auf das Tor mit Tor-

hüter.

� Ohne Ecken und Einwürfe spielen: Jeder Angriff

wird vom jeweiligen Torhüter gestartet.

VA R I AT I O N E N

� Mit dem Pass in die Gegnerhälfte dürfen nur der

jeweilige Angreifer sowie ein Verteidiger vor das

Tor nachstarten. 1 gegen 1 bis zum Torabschluss.

� Zum Schluss ein freies Spiel im 7 gegen 7 auf die

Tore mit Torhütern durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit dem Pass hinter die Mittellinie dürfen alle

Spieler nachstarten.

� Einen schnellen Seitenwechsel einfordern.

� Zielstrebig abschließen!
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