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PASSE HINTER DIE ABWEHRKETTE

HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS NACH PASS
HINTER DIE LINIE

ORGANISATION

» Ein 45 x 30 Meter grofes Feld mit Toren mit
Torhitern errichten

» Die Mittellinie markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Anspieler, die sich auf
Hohe der Mittellinie auf3erhalb des Feldes
postieren

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Jeder Angriff wird vom Torhiter der Angreifer aus
gestartet.

» 3 gegen 3 im Feld mit dem Ziel, Gber einen
Anspieler in die Angriffshalfte zu kombinieren.

» Gelingt dies, so kdnnen alle Spieler frei nach-
ricken und auf das Tor mit Torhlter abschlieBen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
direkt auf das andere Tor.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger durfen nur in der Aufbauhélfte
agieren. Mit dem Doppelpass in die Angriffshalfte
kénnen die Angreifer ungestort auf das Tor mit
Torhiter abschliefben.

» 4 Verteidiger im Feld postieren und im 3 plus 2
gegen 4 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum
einfordern.

» Darauf achten, dass die Auf3enspieler den
Zuspielen aktiv entgegenstarten.

» Zielstrebig abschliefen!
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