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PASSE HINTER DIE ABWEHRKETTE

HAUPTTEIL 1:

DOPPELPASS MIT EINEM
STURMER UND TORSCHUSS

ORGANISATION
» Den Grundaufbau weiter verwenden
> -»7—| » Die Stangentore aus Aufwarmen 1 erneut auf-
e S R S stellen
» 1 Starthdtchen im Feld errichten
» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhter
markieren
» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Startspieler haben Bille
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ABLAUF

» Im Wechsel von rechts bzw. links spielen.

» Der Startspieler dribbelt an, spielt einen Doppel-
pass mit dem Mitspieler um das Stangentor und
schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» AnschlieBend gleicher Ablauf von der jeweils
anderen Seite.

» Nach jeder Aktion tauschen die beteiligten Spieler
die Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

» Von beiden Seiten gleichzeitig starten: Nur der
Spieler, der zuerst in den Strafraum dribbelt, darf
auf das Tor mit Torhiter abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein gutes Timing des Doppelpasses achten.

» Die Abschlussspieler missen entschlossen in den
Strafraum sprinten.

» Zielstrebig abschlief3en!!
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