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PASS- UND SCHUSSTECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
UBERZAHL-PASSEN

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor mit TorhGter errichten

» Auf jeder Seite neben dem Tor ein Starthitchen
aufstellen und 20 Meter vor jedem Starthltchen
ein weiteres Hltchen sowie auf einer Seite
10 Meter daneben noch ein Hitchen aufstellen

» 2 Teams bilden und jedes Team an den Hiitchen
auf einer Seite verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler jedes Teams starten
gleichzeitig und passen zum Spieler am Hitchen
gegenlber.

» Der Spieler am einzelnen Hitchen nimmt zum
Torschuss an und mit und wird mit seinem Mit-
spieler zum Verteidiger.

» Der Spieler am anderen Hitchen lasst zum Pass-
geber prallen, der zum Spieler am dritten Hiitchen
spielt, der den Ball zum 3 gegen 2 mit seinen Mit-
spielern an- und mitnimmt.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler zum
nachsten Hitchen, nach mehreren Durchgangen
die Teams Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN
» Die Teams spielen im 2 gegen 1.
» Die Teams spielen im 2 gegen 2.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobern die Verteidiger den Ball kontern sie tber
die Grundlinie gegeniber.

» Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis ein
Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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