
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S -  U N D  S C H U S S T E C H N I K  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

Ü B E R Z A H L- PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhüter errichten

� Auf jeder Seite neben dem Tor ein Starthütchen

aufstellen und 20 Meter vor jedem Starthütchen

ein weiteres Hütchen sowie auf einer Seite 

10 Meter daneben noch ein Hütchen aufstellen

� 2 Teams bilden und jedes Team an den Hütchen

auf einer Seite verteilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler jedes Teams starten

gleichzeitig und passen zum Spieler am Hütchen

gegenüber.

� Der Spieler am einzelnen Hütchen nimmt zum

 Torschuss an und mit und wird mit seinem Mit-

spieler zum Verteidiger.

� Der Spieler am anderen Hütchen lässt zum Pass-

geber prallen, der zum Spieler am dritten Hütchen

spielt, der den Ball zum 3 gegen 2 mit seinen Mit-

spielern an- und mitnimmt.

� Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler zum

nächsten Hütchen, nach mehreren Durchgängen

die Teams Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Die Teams spielen im 2 gegen 1.

� Die Teams spielen im 2 gegen 2.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Erobern die Verteidiger den Ball kontern sie über

die Grundlinie gegenüber.

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis ein

Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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