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V I E R E C K S - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld

markieren

� Die Spieler an den Hütchen verteilen, wobei der

jeweils erste Spieler an zwei Hütchen nebenein -

ander einen Ball hat

A B L A U F

� Die Spieler passen und laufen zum benachbarten

Hütchen weiter.

� Zwischen den beiden anderen Hütchen spielen

die Spieler den Ball per Volleyschuss aus der Hand

zu und laufen anschließend zum nebenstehenden

Hütchen.

VA R I AT I O N E N

� Bei allem Hütchen passen.

� Zum diagonal gegenüberliegenden Hütchen

 laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler laufen dem Ball nach dem Pass bzw.

Zuspiel niemals nach.

� Per Volleyschuss aus der Hand mit der Fußinnen-

seite oder dem Fußspann zuspielen.

� Per Volleyschuss aus der Hand zugespielte Bälle

sollen die Spieler fangen.

� Beim Passspiel nicht direkt, sondern genau mit

mindestens zwei Kontakten spielen.
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