DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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VIELE KURZPASSE AUF ENGEM RAUM

SCHLUSSTEIL:
KURZPASS-4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Die Hitchentore entfernen

» Die Minitore neben die Jugendtore stellen
» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» Spiel 3 gegen 3 mit Torhitern auf 4 Tore.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 ohne Torhter.

» Treffer in den Minitoren zahlen doppelt.
» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fufiballspiele auf mehr als 2 Tore férdern Passen
und Spielverlagerung.

» Kleine Spielfelder sorgen fir viele Kurzpasse.

» Kleine Teams erleichtern den Spielern die Spiel-
Ubersicht.
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