DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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VIELE KURZPASSE AUF ENGEM RAUM

AUFWARMEN 2:
PARTNER-KURZPASS

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» Jeder Spieler mit Partner, ein Ball pro Partner

ABLAUF
» Die Partner dribbeln frei durch das Feld und
passen sich zu.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team spielt zuerst 6 Passe?
» Nur mit links/rechts passen.

» Nur 2-3 Kontakte.

» Nach jeder Ballannahme eine Finte ausfiihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Uben das Passen mit festem Partner.
» Das begrenzte Feld sorgt fir Kurzpédsse.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Spieler.
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