
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  1  G E G E N  1  A L S  B A S I S  A L L E R  T A K T I S C H E N  H A N D L U N G E N

S C H L U S S T E I L :

D O P P E LT E S  3  G E G E N  3

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhüter und 2 Hütchen -

linien errichten

� 4 Teams zu je 3 Spielern bilden

A B L A U F

� 3 gegen 3 in beiden Feldern.

� Jede Mannschaft erhält für jeweils 2 Minuten das

'Angriffsrecht'.

� Jede Aktion wird durch ein Zuspiel des Torhüters

auf einen der Angreifer eröffnet.

� Die Ballbesitzer versuchen, über eine der Hütchen-

linien zu dribbeln.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontert sie sofort auf das Tor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Mit nur einer Hütchenlinie spielen.

� Die Hütchenlinien durch Mini-Tore ersetzen.

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auch im Schlussteil stehen die Balleroberung im 

1 gegen 1 und das schnelle Umschalten im

 Mittelpunkt.

� Nach einem Ballgewinn dürfen die Verteidiger

 sofort blitzschnell mit einem Torschuss

 abschließen.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.

� Als Trainer jeweils eine möglichst schnelle Spiel-

fortsetzung durch die Torhüter fordern.
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