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L I N I E N - D R I B B L I N G  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Jetzt in jedem Feld nur noch eine Hütchenlinie

markieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt steht dem Ballbesitzer nur noch eine

 Hütchenlinie für das Dribbling zur Verfügung.

� Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die

 Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Der Ballbesitzer darf einmal zum Torhüter zurück-

spielen.

� Die Hütchenlinien durch Mini-Tore ersetzen, in die

gepasst werden darf.

� Einen Mannschaftswettbewerb durchführen:

 Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angreifer startet nun in einer frontalen Situa -

tion, da sich die gegenüberliegende Hütchenlinie

in der Mitte der Grundlinie befindet.

� Der Verteidger muss schnell den Abstand ver -

kürzen und unbedingt darauf achten, die innere

 Linie zu schließen.

� Die Verteidger sollten stets eine Balleroberung

anstreben, um selbst mit einem Torschuss

 abschließen zu können.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N / - I N N E N 4


