
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T A R K  S E I N  I M  1  G E G E N  1

S C H L U S S T E I L :

1 - G E G E N - 1 - S P I E L  M I T  4  B Ä L L E N

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld auf 20 x 15 Meter vergrößern

� 2 Teams einteilen, 1 Team mit Bällen

A B L A U F

� Spiel 4 gegen 4 mit 4 Bällen.

VA R I AT I O N E N

� Feste Gegenspieler bestimmen.

� Verschiedene Bälle einsetzen, z. B. Leichtball, Mini-

ball, Plastikball, Tennisball, Reflexball, Wasserball.

� Die Minitore zusammenschieben und 3 gegen 3

mit Torhütern und 3 Bällen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel sorgt für viele 1 gegen 1-Situationen.

� Die 4 Bälle sorgen für viele Erfolgserlebnisse der

Angreifer.

� Verschiedene Bälle verbessern das Ballgefühl.
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