
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T A R K  S E I N  I M  1  G E G E N  1

H A U P T T E I L  2 :

1  G E G E N  1  N A C H  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� In etwa 7 Meter Entfernung zu den Toren Hütchen

platzieren

� Ein Torwart steht im Jugendtor

� Reihen mit Bällen an gegenüber liegenden Ecken

bilden (A und B)

A B L A U F

� Auf Trainerkommando dribbeln A und B um das

Hütchen und schließen auf die Tore ab.

� Wer zuerst trifft, erhält vom Trainer einen Pass zum

1 gegen 1 auf die gegenüber liegenden Minitore

oder das Jugendtor.

� Erobert der Verteidiger den Ball, darf er selbst auf

das Tor abschließen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Vor dem Hütchen eine Finte ausführen.

� Ohne Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 1 gegen 1 oft mit einem Torabschluss

 verbinden.

� Zugleich die Handlungsschnelligkeit üben.

� Fehlende Tore durch Hütchen- oder Stangentore

ersetzen.

Los!
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