
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B L I N G  M I T  A N S C H L U S S A K T I O N

S C H L U S S T E I L :

D R I B B E L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 40 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf jeder Grundlinie ein Tor errichten

� 3 Teams bilden

� Der Trainer postiert sich mit Bällen neben dem

Spielfeld

A B L A U F

� 2 Teams spielen im 4 gegen 4 und das dritte Team

stellt in jedem Tor 2 Torhüter.

� Die Ballbesitzer können bei beiden Toren Treffer

erzielen.

� Wird ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt,

spielt der Trainer einen neuen Ball ein.

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"

mit Hin- und Rückrunde spielen.

VA R I AT I O N E N

� Eine Mittellinie markieren, die das angreifende

Team vor einem Torschuss überdribbeln muss.

� Eine Dribbellinie jeweils 10 Meter vor den Toren

markieren, die das angreifende Team vor einem

Torschuss überdribbeln muss.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Spieldurchgang verspielte Bälle zum

Trainer zurückbringen.

� Zwei Torhüter in einem Tor verringern die Treffer-

chancen durch Distanzschüsse und zwingen die

Spieler so zu vermehrten Dribbling.

� Die beiden Torhüter im Tor müssen sich abstim-

men und gemeinsam agieren.
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