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D R I B B E L S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Mittig auf einer Seitenlinie ein weiteres Start -

hütchen aufstellen

� Die Spieler an die Starthütchen verteilen, wobei

die Spieler am Starthütchen auf der Seitenlinie

Bälle haben

A B L A U F

� Der Spieler vom mittleren Starthütchen dribbelt

als Angreifer ins Feld und kann bei beiden Toren

Treffer erzielen.

� Gleichzeitig laufen die ersten Spieler von den

Starthütchen neben den Minitoren ins Feld und

greifen bei Ballgewinn auf das Tor gegenüber an.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Eine Mittellinie als Dribbellinie markieren, die die

Spieler vor dem Torschuss überdribbeln müssen.

� Von den Starthütchen neben den Toren laufen

 jeweils 2 Spieler ins Feld.

� Von jedem Starthütchen kommen 2 Spieler ins

Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes 1 gegen 1 gegen 1 läuft so lange bis ein

Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist.

� Bei zu kurzer Spieldauer als Trainer einen weiteren

Ball einspielen.

� Gehaltene Bälle spielen die Torhüter zum Mit -

spieler wieder ein.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.

Los!
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