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FINTENREICHE DRIBBLINGS IN TORNAHE

HAUPTTEIL 2:
DRIBBLING UNTER DRUCK II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Verteidiger postieren sich am Hitchendreieck

» Die Angreifer stellen sich mit Béllen an den Start-
hdtchen auf

ABLAUF

» Die jeweils ersten Angreifer dribbeln in die
Hutchendreiecke, fihren eine Finte aus und
versuchen, im 1 gegen 1 gegen die Verteidiger
Uber eine der Seitenlinien zu dribbeln.

» Gelingt dies, so versucht er, auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

» Dabei dirfen die Ballbesitzer von den Verteidigern
erneut und unter Druck gesetzt werden.

» Diese missen jedoch Uber die jeweils andere
Seitenlinie nachstarten.

» Nach der Aktion tauschen die Spieler erneut ihre
Aufgaben und stellen sich bei der jeweils anderen
Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Gelingt es einem Angreifer, einen Treffer zu
erzielen, so behalt er auch bei der nachsten Aktion
das Angriffsrecht.

» Der Verteidiger darf Gber die gleiche Seitenlinie
wie der Angreifer nachstarten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger darf erst ins Hitchenquadrat star-
ten, nachdem der Ballbesitzer die Finte ausgefihrt
hat.

» Somit erfolgt die Ausfiihrung der Finte noch nicht
unter héchstem Gegnerdruck.

» Erwartungsgemaf’ ermdglicht dies mehr Erfolgs-
erlebnisse.

» Darauf achten, dass alle Aktionen mit héchst-
moglichem Tempo erfolgen.
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