
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E M P O D R I B B L I N G S  V O N  A U S S E N  I N S  Z E N T R U M

S C H L U S S T E I L :

F L Ü G E L-Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spiefeld mit 2 Toren errichten

� An den Seiten Flügelzonen markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 2 Flügelspieler und 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer dürfen die eigenen Flügelspieler

jederzeit einbeziehen.

� Mit einem Zuspiel auf einen der Flügelspieler darf

dieser zum 7 gegen 6 ins Feld dribbeln.

� Sie verbleiben dann bis zum Abschluss der Aktion

im Feld.

VA R I AT I O N E N

� Treffer, die von einem der Flügelspieler erzielt

werden, zählen doppelt.

� Die Größe der Flügelzonen variieren.

� Die Flügelzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Einsatz der Flügelspieler ermöglicht die

 Herstellung einer Überzahlsituation im Feld.

� Die Flügelspieler können wie in den Hauptteilen

durch ein Dribbling ins Zentrum die Angriffshand-

lung auslösen.

� Gelingt es den Spielern dabei, mit maximalem

Tempo ins Feld zu dribbeln, so stellt dies die

 gegnerischen Verteidiger vor eine schwierige

 Aufgabe.
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