
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  D R I B B L I N G  V A R I A B E L  S E I N

H A U P T T E I L  1 :

V I E R E C K- S L A L O M  U N D
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� 15 Meter vor einem Tor mit Torhüter mit 4 Hüt-

chen ein etwa 5 x 5 Meter großes Feld markieren

und mittig zwischen den Hütchen jeweils ein wei-

teres Hütchen aufstellen

� 5 Meter seitlich hinter und vor dem Feld jeweils

ein Starthütchen aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Die Spieler umdribbeln die Hütchen vor dem

Starthütchen im Slalom und schießen zeitversetzt

auf das Tor.

� Die Spieler starten, sobald die Vordermänner

 geschossen haben.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Zunächst das mittlere seitliche Hütchen und dann

die Hütchen vor dem Starthütchen umdribbeln.

� Zunächst das mittlere seitliche Hütchen gegen-

über und dann die Hütchen vor dem Starthütchen

umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich -

zeitig.

� Der Spieler vom hinteren Starthütchen hat den

kürzeren Dribbelweg und muss deutlich früher als

der andere Spieler schießen.
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