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IM DRIBBLING VARIABEL SEIN

AUFWARMEN 1:
4-GEGEN-4-KAPPEN

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein etwa 5 x 5 Meter grofes Feld
markieren und mittig zwischen den Hitchen
jeweils ein weiteres Hitchen aufstellen

» 10 Meter vor den mittleren Hitchen jeweils ein
Starthitchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die Spieler umdribbeln die 3 Hitchen im Feld vor
dem Starthitchen im Slalom von rechts/links und
dribbeln zum Starthitchen zurlck.

» Die nachsten Spieler starten, sobald der Vorder-
mann die Hitchen umdribbelt hat.

ABLAUF UBUNG 2

» Wie zuvor, nur jetzt umdribbeln die Spieler das
mittlere Hitchen von rechts/links, dann das
linke/rechte dufiere Hitchen und dribbeln zum
Starthitchen gegeniber.

ABLAUF UBUNG 3

» Wie zuvor nur jetzt umdribbeln die Spieler noch
zusatzlich das mittlere HGtchen auf der
linken/rechten Seite und dribbeln zum linken
Starthitchen.

Ubung 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass alle Spieler gleichzeitig star-
ten. Gegebenenfalls als Trainer ein Startkom-
mando geben.

» Im Viereck-Slalom orientieren, in freie Raume drib-
beln und anderen Spielern ausweichen.

» Nicht auf die Hitchen zudribbeln, sondern die
Zwischenrdume zwischen den Hitchen
andribbeln.

» Die Dribbelwege im Viereck-Slalom immer weiter
variieren.

Ubung 2

Ubung 3
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