
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  K A P P E N  S C H U L E N  U N D  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

4 - G E G E N - 4 - K A P P E N

O R G A N I S AT I O N

� Die Minitore auf die Seitenlinien verschieben

� Etwa 4 Meter vor jedem Minitor einen Pylon auf-

stellen

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel 4 gegen 4 auf 4 Minitore. Jedes Team greift

auf zwei Tore an und verteidigt die anderen

 beiden.

� Wird der Ball vor einem Pylon gekappt und

 anschließend ein Treffer erzielt, zählt der Treffer

doppelt.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3.

� Ohne Pylonen.

� Tore mit dem "schwächeren" Fuß nach einem Kap-

pen mit dem "schwächeren" Fuß zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Kappen ist in das Abschlussspiel integriert.

� Im 4 gegen 4 sind alle Kinder am Spiel beteiligt.

� Kleine Spielfelder fördern das Kappen.
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