
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  K A P P E N  S C H U L E N  U N D  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

R A U T E N - K A P P E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� Reihen an zwei Ecken der Felder bilden

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln nacheinander im Uhrzeiger-

sinn von Hütchen zu Hütchen und kappen den

Ball vor jedem Hütchen mit der Außenseite des

rechten Fußes.

VA R I AT I O N E N

� Mit der Innenseite des linken Fußes kappen.

� Gegen den Uhrzeigersinn mit dem linken Fuß

 außen/rechten Fuß innen kappen.

� Einen Staffelwettbewerb durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Kappen in einer Staffelform.

� Kleine Wettbewerbe sind motivierend.
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