DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 1:
PAKETBOTEN

ORGANISATION
» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Mit Hitchen 4 Kreuze markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Paketboten, die bei einem
Lieferdienst arbeiten.

» Die Kinder laufen durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando laufen sie durch eines
der HUtchenkreuze.

VARIATIONEN

» Auf allen Vieren durch das Feld krabbeln.
» Rickwarts durch die Kreuze laufen.

» Durch die Kreuze springen oder hipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Viele verschiedene Bewegungserfahrungen ver-
mitteln.

» Die Kreuze sind Engstellen, in denen die Kinder
den Mitspielern ausweichen missen.

» Kommandoaufgaben schulen die Konzentration
der Kinder.
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