
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  E R F O L G R E I C H  S E I N

S C H L U S S T E I L :

4  G E G E N  2  P L U S  2
M I T  W A R T E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Hütchentore auf den Seitenlinien entfernen

� Zusätzlich ein weiteres Tor auf der gegenüber -

liegenden Grundlinie aufstellen

� Ein zusätzliches etwa 15 x 10 Meter großes Feld

mit Hütchentoren markieren

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team stellt 2 Warte-Spieler, die sich im

 kleinen Feld aufstellen

A B L A U F

� 4 gegen 4 im großen Feld, wobei die Verteidiger

jeweils 2 Torhüter stellen, die sich auf der Torlinie

postieren.

� Die Ballbesitzer versuchen, die Überzahl im Feld

auszunutzen und auf das gegenüberliegende Tor

zu treffen.

� Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort Aufgaben-

wechsel.

� Gleichzeitig treten die pausierenden Spieler im

kleinen Feld im 2 gegen 2 auf die Hütchentore

gegeneinander an.

� Die Verteidiger stellen hier jeweils 1 Torhüter, der

sich auf der Torlinie postiert.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 gültige

Treffer zu erzielen.

� Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort Aufgaben-

wechsel.

� Nach jeweils 5 Minuten die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Im großen Feld im 4 gegen 3 plus 1 spielen.

� 3 Teams zu je 4 Spielern bilden und zum Schluss

ein 4-gegen-4-Turnier nach dem Modus 'jeder

 gegen jeden' spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Schlussteil dieser Trainingseinheit gilt es, die

Überzahlsituationen des Hauptteils auch in Spiel-

formen anzuwenden.

� Deutliche Überzahlsituationen erleichtern den

Kindern das Angriffsspiel.

� Wartende Kinder dabei mit Zusatzspiele beschäf -

tigen, sodass keine Pausen entstehen.
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