
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  E R F O L G R E I C H  S E I N

A U F W Ä R M E N  2 :

4  G E G E N  4  M I T  N E U T R A L E N
A N S P I E L E R N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

� 2 Teams im Feld aufstellen

� Die Spieler der dritten Mannschaft stellen sich an

den Linien des Feldes auf

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf Ballhalten.

� Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler an den Linien

jederzeit einbeziehen.

� Nach jeweils 2 Minuten die Anspieler wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: 5 Pässe in den

 eigenen Reihen ergeben 1 Punkt.

� Pässe mit den neutralen Spielern zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die neutralen Spieler garantieren Überzahl -

situationen.

� Anreize für das Anspielen der neutralen Spieler

schaffen (siehe Variationen).
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