DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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IN UBERZAHL ERFOLGREICH SEIN

AUFWARMEN 1:
TEAMFANGEN

ORGANISATION
» Ein etwa 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 2 Fangerpaare bilden

ABLAUF

» Die Fangerpaare versuchen, die Ubrigen Kinder
abzuschlagen.

» Gefangene Spieler werden ebenfalls Fanger.

VARIATIONEN

» Die Fangerpaare halten sich an den Handen.
Gefangene Spieler schlief3en sich der jeweiligen
Fangerkette an.

» Wettbewerb |: Welcher Laufer bleibt zum Schluss
Gbrig?

» Wettbewerb II: Welches Fangerteam fangt die
meisten Spieler?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Fangen im Team sorgt fir Uberzahl-
situationen.

» Die Teams mussen sich gegenseitig abstimmen
und zusammenarbeiten.

» Im Spiel ergeben sich viele schnelle Ausweich-
bewegungen.
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