
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  A N G R I F F S S P I E L E

H A U P T T E I L  2 :

A N G R I F F S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 30 Meter großes Feld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter errichten

� Auf jeder Seite neben jedem Tor jeweils ein Start-

hütchen aufstellen

� 2 Teams bilden und jedes Team an jeweils einem

Starthütchen neben jedem Tor postieren, wobei

die Spieler neben einem Tor Bälle haben

A B L A U F

� Sobald der Trainer ein Team aufruft, dribbelt der

erste Spieler des aufgerufenen Teams ins Feld und

die ersten Spieler von den Starthütchen gegen-

über laufen zum 2 gegen 1 ins Feld.

� Der erste Spieler des nicht aufgerufenen Teams

vom anderen Starthütchen umläuft ein Eckhüt-

chen und kommt dann zum 2 gegen 2 ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt ein.

� 2 Spieler umlaufen das Eckhütchen und rücken

zum 3 gegen 2 nach.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis ein

Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

� Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen

weiteren Ball einspielen.

Blau!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 4


