
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  A N G R I F F S S P I E L E

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S - R A U T E N -T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler mit Ball passen gerade

zum ersten Spieler am Hütchen der kleinen Raute

und laufen dem Ball nach.

� Die Passempfänger nehmen den Ball an, passen

gerade zum nächsten Spieler an der großen Raute

und laufen dem Ball nach.

� Es gewinnt die Gruppe, die zuerst 3 komplette

Durchgänge absolviert hat.

� Anschließend wechseln die Spieler der kleinen

Raute im Uhrzeigersinn zum nächsten Hütchen.

VA R I AT I O N E N

� Mit zwei Kontakten spielen.

� Direkt spielen.

� Hütchentore zwischen den Hütchen der großen

und der kleinen Raute aufstellen, die die Spieler

jeweils durchspielen müssen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Pass schnell zum anderen Hütchen

laufen und direkt wieder aktionsbereit sein.

� Seitlich zum anderen Hütchen laufen und so das

Spielgeschehen stets im Blick behalten.

� Die Spieler zählen die absolvierten Durchgänge in

der Gruppe jeweils laut mit.
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