
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  D E R  G E G N E R I S C H E N  H Ä L F T E  V A R I A B E L  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

K O M B I N I E R E N  I M  Z E N T R U M
M I T  S E I T E N W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

� Das Feld an der Strafraumgrenze auf Strafraum-

breite vergrößern

� An den Seiten Flügelzonen errichten

� Die Angreifer stellen zusätzlich 2 Außenspieler, die

sich in den Flügelzonen aufstellen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt müssen die Angreifer sowohl beide Stürmer

in der zentralen Zone anspielen als auch in beide

Flügelzonen kombinieren, ehe sie auf das gegen-

überliegende Tor abschließen dürfen.

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahlteam darf im Zentrum mit maximal 

3 Kontakten agieren.

� Die Zonen entfernen, 2 Teams zu je 7 Spielern

 bilden und zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger dürfen auch in den Flügelzonen

attackieren.

� Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum

 fordern.

� Als Stürmer den Zuspielen nach einer Konter -

bewegung aktiv entgegenstarten.

� Als Außenspieler präzise vor das Tor flanken.

� Zielstrebig abschließen!
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